
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 23/03/2026au Dimanche 29/03/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
23/03/2026

Betteraves vinaigrette
Sauté de porc aux olives

Semoule
Embeurrée de chou de Bruxelles

Plateau de fromage
Mousse à la poire

Pause
gourmande

Potage de légumes
Jambon blanc

Purée de carottes
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
24/03/2026

Salade verte au surimi
Cassoulet toulousain (haricot blanc, tomate,

saucisse)
Plateau de fromage

Tarte fine aux pommes

Pause
gourmande

BASE soupe à l'oignon
Bruschetta tomate mozzarella basilic

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
25/03/2026

Salade d'endives vinaigrette à l'huile de noix
Cuisse de poulet en croute de moutarde

Frites
Plateau de fromage

Crème aux œufs

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Flan de poireau à l'emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
26/03/2026

Haricots verts vinaigrette à l'échalote
Bœuf mironton (tomate)

Pommes de terre rôties à l'ail au four
Petits pois mijotés à la française

Plateau de fromage
Ananas frais rôti au caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Crêpe aux champignons
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
27/03/2026

Radis roses râpés vinaigrette
Poisson frais arrivage du marché

Brocolis sautés à l'ail
Riz pilaf

Plateau de fromage
Flan pâtissier

Pause
gourmande

Potage de légumes
Croque monsieur

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
28/03/2026

Rillettes de porc
Rôti de porc au jus de viande

Pâtes Spaghetti
Endives braisées

Plateau de fromage
Crème dessert à la vanille

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Tortilla (omelette aux pdt) et oignons

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
29/03/2026

Aspic (gelée) œuf macédoine vinaigrette
Sauté de bœuf au paprika

Gratin dauphinois (pommes de terre)
Haricots verts aux oignons caramélisés

Plateau de fromage
Bavarois poire caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


